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Начало. 1990 год 



Уроки 1990 года 

• Значение постановки целей 
– Долгосрочные жизненные цели 

– Краткосрочные 

– Личные 

– Профессиональные 

• Формулирование целей 

• Делегирование поручений 

• Метод ≪Альпы≫ : 
1. составление заданий; 

2. оценка длительности акций; 

3. резервирование времени (в соотношении 60:40); 

4. принятие решений по приоритетам и 
перепоручению; 

5. контроль (учет несделанного) 

• И многое другое 
 



Попытки вести ежедневник.  

1990-1997 



Мой первый настоящий 

ежедневник. Январь 1998 



Март 1998 
План на неделю План на день 

Коды 

задач 
Приоритеты – 

буквенные и 

цветовые 

Кодирование 

результатов 

выполнения 

Обозначение 

времени встреч 

Место для 

заметок 



Сентябрь 1998 
План на месяц 

Длительность 

задачи с учетом 

занятости за день 

60/40 

Стикеры  

Чек-листы 



Маленькие хитрости 

Карман для 

бумажек на 

последней 

странице 

 

Чистые стикеры 

прикрепленные 

к обложке 



Система сокращений и обозначений 



Результат – счастье! 

• Работа в удовольствие 

• Взаимопонимание с коллегами 

• Больше времени на развитие 

• Больше времени для семьи 

• Все как-то само происходит :) 

 



2014 

Конспекты встреч с 

обратной стороны 

ежедневника 

Ежедневник 

сформированный  

своими руками 

(ежедневники 

infolio) 



2014 
Конспекты встреч с 

обратной стороны 

ежедневника 



2014 
• Очень много хочется узнать 

• Необходимо постоянное 
профессиональное развитие 

• Задач так много, что в 
ежедневнике они не 
помещают и все так быстро 
меняется 



Поиск 

• Outlook – нет сразу – это 

производственный календарь, не 

средство управления временем 

• Битрикс 24 и Мегаплан  - нет– 

производственное планирование 

• Многое другое – неудобно, требует 

усилий, специализировано под 

определенную среду и задачу 

 



    Мой выбор - 

• Почему? 

• МНЕ УДОБНО! 

• Выбор полностью субъективен 

• А может быть -  «Управлять надо не 

временем, а энергией»? 



• Trello — управление в стиле канбан 

• Канбан (яп. カンバン камбан)— система 

организации производства и снабжения, 

позволяющая реализовать принцип 

«точно в срок» 

 

  Что такое                       ? 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE_%D0%B2_%D1%81%D1%80%D0%BE%D0%BA


• Trello — управление в стиле канбан 

А по-русски? : 

  Что такое                       ? 

Доски Вертикальные 

списки 

Карточки 



Достоинтства и недостатки 

• Достоинства 
– Просто и бесплатно 

– Он всегда со мной на всех устройствах: 
ноутбук (Windows8), телефон (Android), Ipad 
(Ios9) 

– Интеграция 
• С Google календарь и Google диск  

• С мобильными приложениями 

• C другими облачными сервисами 

• Недостатки  
– Работает только с подключенным интеренет 

– Нельзя легко посмотреть карточки из разных 
досок на сегодняшний день 



Информация 

•  О Trello: 

– http://lifehacker.ru/2012/03/12/trello/ 

– http://interesno.co/news/451e7cbbf350  

•  Интеграция и расширения: 

– http://betteri.ru/post/rukovodstvo-po-

produktivnoy-rabote-v-trello-poleznye-

rasshireniya-i-nastroyki.html 
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Спасибо за внимание! 


